
  תוכנ ת בר  צו ה בשטח -עצמא  בשטח
  על התוכ ית בלבד להוריםמכתב 

  :רציונל ומטרות

הנער נ רד מ קופת  13בגיל . סיום תקופה  התחלה חדשה. בר מ וו  הינה תקופ  של מ בר
אשר , אמונות ו ואופיו, השקפת עולמו, שבו ה א  עצב  ת ע כיו, הילדות ומת יל את שלב הבגרות
הנער אינו . בדרך ה גרות, בקבלת ההחלטו  ובהכ עות שייק  בצמתים שבדרך באים  ידי  יטוי
, עם, קהילה, משפחה  ורחבת, חברים, אלא הו  חל  ממ פחה, נמצא לבד ב סעו ל כרת עצמו

  .מהחל ותיו  הכרת עצמו ומושפעים משפיעיםכל  לו . תרבויות אחרות והסביבה

וגם  קבלו  לים , גם יל דו, כך ש ם י נו 13כיצד נית  להעבי  את  מס  המורכ  הזה לבני 
  ?להתמודדו  עם תהלי  ההתב רו  והעצמאות

ומשלבת , ותרבות יהודית, על הומנ זם, חיובית פסיכולוגיהנש נת על " עצמא  בשטח"התוכנית 
  .ועל הת יס  החילונית הומניסטי  של הי דות, ODT - outdoor training - ט ניקות חווית ה

, ושם  הכיר את הטבע  להם, לשטח, לטבע, יב את המשת פים  צאת מחוץ למ כרשיל ב א ר מחי
  .החברו  והמימו  העצמי, את היכול ת והמחש ות

  

  :מבנה הת כנית

למ ט המפ ש הא רון ש ורכו כ רבע שע ת וכו ל גם , כל מ גש בן  עת ים ו צי, חמישה  פגשים
  .את השת פות ההו ים

  

  ?היכרות ומיהו חילוני: 1מפגש 

  .'פלו טר יד ים וכד, שיח אי מים, מרוץ הש יחים: יחל ב שחקי ה כרות ו יבוש ק וצההמפגש 

  .לאחר מ ן נשח  את מ חק ה גל  המל ה ו ריקה

שאל  אש הממ לה  יצד , גוריון- דו  בןש עם ר ש ה מש ה "בפ ישתו  מפ  סמת  של  חזון אי
העגלה "בנ ודות ה יכוך ש ינן נ תנות ל ישור על ו חז ן אי  הש ב לו ש, יחיו יחדי  דתיי  וחיל ניים

  ).היהדו  הדתית" (עגלה  מלאה"ל נות  קום ל) ציונית- היהדות ה ילונית" (הריקה

לעומ  הדת ים אשר להם יש עגל  מלאה , העגלה הר קה היות  שם  נא  לריק ות הח לונית
לא : למשל - שלילית -ה לעומת תרוב  אנשי  יענו  גדר, כאשר ש אלים מיהו ח לוני, ובאמת. בתכנים
כדי ? חיובית  ל  חילוני - ומהי הה דרה הע מאית. 'לא  קיים  צוות  כד, לא מאמי  באלו ים. דתי

לענות על שאלה  ו נ חק   ת משחק העגלה  ריקה  המלאה ונער ך   חר מ ן  יבוד של המשחק 
  ?ונעלה  ת הש לה מי ו  ילוני

, אמונה, הומני ם ומוסר, הלכה ו צוות, חופש ורי ונות, קודשח ל ו: במפג  זה נ לה מ שג  יסוד
  .טקסיות, פולחן
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  ?מיהו  הודי :2מפגש 

אשר אורח  ייהם הוא , מפגש זה  ענה על השא ה מיה  יהו י מתו  כוו ה לתת אפ רות  מש תפים
  .להז הות ול רגיש  ת יהד תם בד ך המתאי ה לא רח החי ם  בחרו הו יהם והם, חילוני

ניתן למשתת ים מש מה להביא איתם , בתום ה פגש ה אשון – במשחק  סמליםהמפגש נתחיל  את
החפצים  וכ מוציאים את , קופסא לתוך מועד מבעוד מוכנסים החפצים כל. חפץ המ טא את יה ותם
דר  החפצ ם ננ ה לעלו  את . מדבר ם על ה שר בי  החפץ ל הדות ו סיפו  הע מד מ חו י החפץ
  -ומכאן נצא למ ימת יהדות? של המ תתפים בדב  מהי יהדות לד תם הנחות היסוד

  יציאת מצרים

אשר י מה עב ר  משתתפים  ת יצ את מ רים , במר ז המפג  נערו  ה יכה ע  חבלי  וחצי ת נחל
  .ותחילת סיפ רו של העם היהודי

. קודות שונותאו ו יצטר ו ל ענח באמ עות מ ה וניו ט בנ, לאחר מכן יקבלו המ תתפים כתב חידה
כת  החיד  והניוו  מדמי  את . בכל נקו ה הם י טרכו  גלו  פת  ובו  שימה ה שו ה ליה ותם
  'הסד ים חברת ים וכד, סדרי ממשל, ההליכ  במד ר וגיבו ו ש  ה ם באמצע ת קבל  חוקים

  

, עשרת ה ברות, יהדות  תרבות, יצירה  חידוש, אומץ : במפגש זה נ לה מו גי י וד הבאים
  .ועוד, שבת, אמונה  אל אח  לעומ  עב דת  לילים, מנהיגו  ונבואה

  

  ?מיהו י ראלי: 3מפגש 

מס רתית של /מה בין ה גדרה ה רבו ית ?ישראל  עבורםמיהו במפגש זה נש ל את המ תתפים 
וכ ו כן נד ר על . טיםהמיעו -מה יחס ו אל  ישראלים  אי ם יהו ים? יהדות ל ין ההג רה ה אומית
  .הדמוקר יה וערכיה -יסודו  מדינ  ישראל

כל זוג  צטרך לע ב ד ל מח מרים  קיי ים , נתחלק  זוגות -נשחק מש ק ב ושא י ס אל האחר
  :בטבע אש  יבט  א  היח  אל האחר

 .דגל המיע טים .1

 .דגל אנשים עם מוגבל יות .2

 .דגל  ובדים  רים .3

  .דגל ע לים ח שים .4

  .משחק ב ושא  יב ד ער   הדמוקרטי   בד ש על  ופש ה יטוי נשחקלאח  מכן 

  

מדינת , לאומיות, עריצ ת הרוב, חופש ה יטוי, רוב ומ עוט: במפגש זה נ לה מו גי י וד הבאים
  ישראל כמד נה יהו ית ודמ קרטית
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  ?מי  ני :4מפגש 

לה שמתבג ים שא. נפנה ל יסוק  זהות ה צמית, לאחר שסק נו את מ גלי ה יי ות החב תיים
ולערכ ם אישי ם ויוש ה עצמית , וי  ופנה  חדונתו ים ללחצ ם חברת ים ולצ, עוס ים  ה  לא הרף
מה ? איך  וב ים מה  שוב. בגרותהתו יתן כ ים  התמוד ות עם שאלות  לו ב הלך ה, מאידך
  ?מאמין אניאיך  קבלים  חלטות בהתאם  ערכים  בהם ? מהם  ערכים  מנחים  ותי? דחוף

הספינ  שלכם נטרפה ו צלחתם להגי  בסירה , אתם  בו ת  יצולים  ל אי  ודד  -משחק הני ולים
משימות  ינתנ  לפ  סוגי  חשיבות על ה בוצה להספיק בעשרים דקות ל צע  .לח ף  ל אי
  . והדחיפות

  .לאחר  יום  משימו  נק ים שיחה על המשח  ועל קבל  ההחל ות כבוג ים וע  ניהול  זמן  אישי

 -ניה ל זמן, מצפן אישי, זהות, בגרות, יושרה, ערכים  ישיים: במפג  זה נ לה מ שג  יסוד
  .)לא ד וף  לא ח וב, לא דח ף וח וב, דחוף ולא חשוב, דחוף  חשוב( -ארבעת ה ביעים

  

  וטקס ב רות בהשת פות ה ורים? מיהו בוגר -מפגש סיום: 5מפגש 

לאחר  דיבר ו  ל זהות  קבלת , בהיבט האישי המפגש  היה ה שכו ש  ה פגש ה ודם  יעסוק
להבדיל מאחריות הנובעת  ,נובע מתוך זכות(השלב הב  הוא ה דרת ה גרו  כע מאות , החלטות
המשתתפ ם  פנימו  ת העובדה . מתוך ה צמאות  ובעת הא ריות  אישית ל עשיי, )מתוך  ובות
  .יחת אח יותממ ה נוב ת לקו, להתפת ות אישית, שבגרות  ובילה  עצמאות

  

המשת פים י חקו  שחק ה שמת חלום . מקום  חר לס פלינג הק וב  מרכז/ניפגש במערות לוזית
עצמאות וגם ל עת  סמוך ע  ה ברים  הם ב צמם לוקחים , ולאח  מכן  בצעו סנ לינג  דור  אומץ
  .אחריו  ע  הגולש

לחמים  סלטים , מרק :על ב יס ס נת א כל -בינתיים  הור ם מכי ים ארו ת ערב  משתתפים
  .ופרים  תוקים'וצ

 כל מ תתף י בל ת ודת ב גר, ך טקס בגר תבסיו  הסנפלינג יפגשו  הורים והמשתתפי  ויער
  .ערך  פריסה  ארוחת  ערביו אחר מכן ת

  .תודות וסיום

 ,מטרה ו ימוש, חלום, עזרה, אחריות, עצמאות, בגרות: במפגש זה נ לה מו גי י וד הבאים
  .ישראלי, יהודי, חילוני -י שייכ תמעגל, חברות

  

  :מנחי הת כנית

בעל ת ודת , בחינוךM.A בעל . מוסמך מ ון תמורה למנהי ות י ראלית, רב חיל ני, גיא  ורן
  .ODT -מנח  סדנאו  שטח

בעל נס ון ב פקת איר עים ב טח לי דים , ODT -בעל תעודת  נחה  דנאות שטח -אופי  אורן
  .ומבוגרים

  050-9398282: שרט פון לי ירת ק
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